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Presentación

Estos últimos años, el día a día de ASPANOVAS, al igual que el del resto de la sociedad, 
ha estado terriblemente condicionado por la pandemia. El final del 2021 auguraba cierta 
recuperación y afortunadamente el 2022 nos ha devuelto gran parte de la actividad y la 
ilusión con la que siempre hemos podido trabajar.

Aunque se han recuperado muchos de los talleres terapéuticos en el hospital, aún nos 
queda camino por recorrer, ya que la intervención hospitalaria no se ha recuperado al 
100%. Somos optimistas y confiamos en que el 2023 nos dé la oportunidad de poder 
estar más presentes en el hospital, donde las familias más nos necesitan.

Hacer frente a esta realidad no ha sido para nada fácil para ASPANOVAS. Somos 
conscientes de que las familias nos necesitan cerca, y no poder arroparles y acompañarles 
desde la cercanía ha sido también una dificultad para el equipo completo. Sin embargo, 
nos quedamos con lo positivo. Gracias al obligado “parón” hemos encontrado y puesto 
en marcha nuevas maneras de ofrecer a las familias lo que necesitan en cada momento.
El traslado en 2021 de nuestra sede a escasos 5 minutos del Hospital de Cruces nos ha 
brindado la gran oportunidad de estar más accesibles para las familias y así agilizar la 
acogida y la respuesta a sus necesidades. Además, ha facilitado mucho el alojamiento de 
las familias en nuestro piso de acogida, que ha permanecido abierto en todo momento, 
ya que se encuentra a 500 metros de nuestra sede.

Como novedad a destacar, este año hemos puesto el foco en los grupos de apoyo de 
adolescentes y de duelo. Estos grupos han surgido con el objetivo de ofrecer un espacio 
a adolescentes y padres y madres que han perdido a un hijo o hija para que puedan 
compartir vivencias y sentimientos con otras familias que han vivido su misma experiencia. 
No podemos olvidarnos de nuestros voluntarios y colaboradores. El 2022 nos ha permitido 
volver a disfrutar de multitud de eventos de sensibilización y solidarios cerca de todos 
ellos. Reencontrarnos después de 2 años, en muchos casos, y disfrutar de su compañía 
ha sido muy especial. Volver a percibir la solidaridad y el cariño de las personas de una 
manera tan intensa y cercana es un verdadero lujo.

Sin duda, podemos decir, que el 2022 ha sido un año lleno de ilusión y de “retornos” 
que nos ha enseñado a poner en valor, más aún si cabe, la misión y la razón de ser de 
ASPANOVAS, cuidar a las familias desde el momento en el que sus vidas se encuentran 
de repente inmersas en una realidad que no han elegido. Todo ello también gracias al 
compromiso, implicación y solidaridad de entidades, fundaciones, equipo de sanitarios, 
voluntarios, etc. 

Sin vosotras no hubiera sido posible. ESKERRIK ASKO!
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Aspanovas
ASPANOVAS, asociación de padres y madres de niños, niñas y adolescentes con cáncer 
de Bizkaia, surgió en 1989 con el fin de dar respuesta a las necesidades y carencias 
existentes en el ámbito asistencial y sanitario cuando un menor es diagnosticado de 
cáncer. 

Hoy en día ofrecemos diversos servicios a las familias afectadas, con los que facilitamos el 
apoyo mediante numerosos programas y acciones.  Nuestra labor se enfoca en la mejora 
del estado médico, psicológico, asistencial, educativo y recreativo de los menores y sus 
familias, teniendo en cuenta sus necesidades durante todo el proceso de la enfermedad. 

Los servicios que ofrecemos se centran en cuatro áreas que consideramos fundamentales:
área hospitalaria y extrahospitalaría, área psicológica, área social, área de recreo y área 
educativa. 

NUESTRA TRAYECTORIA

1989 Nace ASPANOVAS

1991 Comienzo del Servicio de Asistencia Psicológica para familias

1992 Primer campamento

1993 Inicio de visitas del voluntariado a las familias hospitalizadas

1994 Comienzo del Servicio de dietas alimenticias para cuidadore/as

2001 Inicio de la Atención Social y Piso de Acogida

2008 Comienzo del Proyecto de actividades terapéuticas en el Hospital

2017 Implantación del Servicio de apoyo en el ámbito educativo

2019 Incorporación de dos nuevos talleres: respiro y habilidades/ 
recursos sociales

2021 Nos trasladamos de sede a 2 minutos del hospital

2018 30 Aniversario ASPANOVAS

2022 Creación de grupo de adolescentes
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Misión

Atender a los niños, niñas y 
adolescentes con cáncer y sus 

familias de manera integral 
durante todas las fases de la 

enfermedad.

Mejorar la calidad 
de vida de todos 
los niños, niñas y 
adolescentes con 

cáncer y sus familias.

Normalizar todas las 
facetas de la vida 

de las familias 
afectadas.

Promover la igualdad de condiciones 
para todos los y las menores 

enfermos de cáncer y sus familias en 
el acceso a una atención sanitaria, 

social y educativa de calidad.

Concienciar y 
sensibilizar a la 

sociedad vizcaína 
sobre la problemática 

del cáncer infantil. 

Visión

Acompañar a las 
familias durante 
todas las fases de la 
enfermedad.

Apoyar a las familias 
de niños, niñas y 
adolescentes con 
cáncer mediante 
nuestros programas y 
servicios asistenciales. 

Impulsar el 
voluntariado social

Colaborar con otras 
organizaciones en el 
ámbito del cáncer infantil y 
adolescente a fin de reforzar 
nuestro trabajo y potenciar 
alianzas con diferentes 
entidades y empresas que nos 
permita reforzar la atención 
integral a nuestras familias. 

Fomentar la 
sensibilización y 
divulgación del cáncer 
infantil y adolescente.

Demandar y defender 
los derechos y 
necesidades de los niños, 
niñas y adolescentes 
con cáncer y sus familias 
ante las instituciones 
públicas y la sociedad.

Valores

Compromiso en defender los derechos 
y necesidades de los niños, niñas y 
adolescentes con cáncer y sus familias para 
conseguir una atención integral adecuada.  

Igualdad de oportunidades ofreciendo un 
trato justo y equitativo a todas las personas. 

Inclusión en todos los ámbitos y actividades 
de la vida diaria y asociativa favoreciendo el 
desarrollo y potencial de los y las menores 
con cáncer.

Respeto y empatía hacia los niños, 
niñas y adolescentes con cáncer y sus 
familias.
 
Transparencia y buenas prácticas en la 
gestión de la asociación y sus recursos.

Solidaridad mutua como valor a 
reforzar en la sociedad y así minimizar 
las desigualdades. 
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ASAMBLEA GENERAL

La Asamblea General es el órgano base de la asociación. Está compuesta por todos los 
padres y madres y socios de ASPANOVAS. Son quienes toman, de manera asamblearia, 
las decisiones relacionadas con la estructura y funcionamiento de la asociación.

JUNTA DIRECTIVA

La junta directiva de ASPANOVAS está 
compuesta por padres y madres de niños, 
niñas y adolescentes con cáncer. Dedican 
su tiempo a liderar acciones y proyectos, 
a fin de construir una red de apoyo 
donde las nuevas familias diagnosticadas 
puedan refugiarse y reponer fuerzas. 
Está compuesta por una presidenta, una 
tesorera, un secretario y tres vocales. 

Presidenta: Mª José Martínez 
Tesorera: Janire Barrio 
Secretario: Unai Alaña 
Vocales: 
	 -Mª Ángeles Sanz
	 -Xabier Leizea
	 -Juan Carlos Fernández

EQUIPO TÉCNICO

El equipo técnico lo conforman las 
personas de las diferentes áreas 
de trabajo en las que ASPANOVAS 
desarrolla su labor diaria. Éstas son las 
responsables de la puesta en marcha y 
desarrollo de nuestros programas. El 
equipo está dirigido por la coordinadora, 
que guía su trabajo teniendo en cuentas 
las directrices marcadas por la Junta 
Directiva y la Asamblea de Socios. 

Coordinación: Ainhoa Fernández
Administración:Joana Mallea y Alba Ortiz
Atención Psicológica: María 
Jesús Nicuesa
Atención Social: Naiara Arrieta y 
Leire Garmendia 
Comunicación y eventos: Maitane 
Rodríguez 

"Famiias que ayudan a otras familias"

Equipo

ASAMBLEA 
GENERAL

JUNTA 
DIRECTIVA

EQUIPO 
TÉCNICO

COORDINACIÓN VOLUNTARIADO

ASISTENCIAL COMUNICACIÓN EDUCATIVA ADMINISTRATIVA
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Tras dos años en los que apenas se han llevado a cabo actividades y eventos, las empresas, 
instituciones, asociaciones, etc. han seguido apostando y ayudándonos a dar voz al 
cáncer infantil.

A lo largo de 2022, se han realizado numerosas iniciativas solidarias que han tenido como 
objetivo acercar y mostrar la problemática del cáncer infantil a la sociedad, eliminar 
estigmas, lograr una visión más real de la enfermedad, destruir las diferencias, empatizar 
con la causa y dar a conocer la labor que realizamos día a día en ASPANOVAS.

Iniciativas y eventos que hemos llevado a cabo durante 2022:

¡No hemos parado!

ENE 
FEB
MAR
ABR
MAY 

JUN

JUL

SEP

OCT

NOV
DIC

Taller de costura solidario en Getxo

Día Internacional del Cáncer Infantil

Aspanovas Bilbao Bizkaia 10k

Torneo solidario Jarrilleros

Día de la infancia hospitalizada, Marcha Cicloturista “Dona médula, 
Dona Vida” – Sociedad Ciclista Casco Viejo, Bicicletada Solidaria, III. 
Festival de Baile Solidario Eclipse – SKAE 2022

Evento solidario Alakranes del Norte, Torneo Solidario Elorrieta KE, 
Gertasport- FutbolFesta Iurreta 

Evento solidario “Agertxo Pirata 2022”, Milla solidaria – Club 
Atletismo Bihotz Aratz, Travesía a Nado Bahía de Plentzia- Club 
Natación Munguía, Paella solidaria Dastatuarte, Encuentro Nacional 
de Adolescentes Almudévar (Huesca) 

Campaña Enciende la Esperanza, Evento solidario “Mi Estrella 
Viajera”, Evento solidario “Discgolf”, Evento solidario “Artziniega 
750” – Sociedad Ciclista Aiala

X. Mujer Coraje Bihotz-Aratz, Reto Solidario a favor de ASPANOVAS, 
Reto “Oasis de Esperanza”, V. Travesía a nado Galipa Swim. 

Jornada Puertas Abiertas Colegio Berriotxoa

Festival Solidario Colegio Público Zuazo + ‘Neguko distirak’ concierto 
solidario BM Supermercados y Sociedad Coral de Bilbao, Día Nacional 
del niño y la niña con cáncer + Exposición solidaria maquetas de 
Trenes - AGRUNORTE, Día del Balonmano “ Mi estrella viajera Muzkiz” 
Club Balonmano Muskiz.
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Además de los eventos y actividades, personas anónimas, asociaciones, fundaciones, 
colegios, etc. han querido poner su granito de arena donando dinero, recaudando 
fondos, regalándonos detalles solidarios para su posterior venta, etc.

Hotel Arcos de Quejana, Arratzuko Herria, Berriatuko Herri Ikastetxea, Bissap, Grupo 
“Elkartasun Begiradak”, KNAFF, Palacio Larrea, San José Carmelitas (Santurtzi), Uda 
Bilbao, Udalekuak Portugalete.

ESKERRIK ASKO

Nuestras familias
En Bizkaia la atención sanitaria de los menores con cáncer se centraliza en la Unidad de 
Hematología y Oncología Pediátrica en el Hospital Universitario de Cruces.  ASPANOVAS 
es una pieza clave en la atención integral y multidisciplinar de estas familias; ofreciendo 
cuidados a los cuales, de otro modo, las familias difícilmente tendrían acceso. Cuidamos y 
acompañamos a las familias desde el momento del diagnóstico a lo largo de las diferentes 
fases de la enfermedad: diagnóstico, tratamiento, remisión, recaída, duelo, etc.
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Nuestra labor

En 2022 hemos continuado, motivadas por nuestra razón de ser, cuidando y acompañando 
a las familias desde la cercanía, el cariño y la empatía en las diferentes etapas de la 
enfermedad. Gracias al acompañamiento diario, ASPANOVAS se convierte en una 
herramienta que facilita sustancialmente a toda la familia la atención integral que precisa 
en cada momento.

Ámbito de actuación

Hospital Universitario de Cruces (HUC)

Sede de ASPANOVAS

Mapeo de la situación
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Atención social

Ayudas de carácter social

Ayudas de carácter económico

Intervenciones 
con familias

281

Familias 
beneficiarias

121

Personas
cuidadoras

121

Acogida a familias 
debutantes

32

Ayudas económicas 
por derivaciones

2

Ayudas económicas 
necesidades básicas

10

ASPANOVAS cuenta con personal especializado con amplia experiencia en ámbito social 
que acompaña a los niños, niñas, adolescentes y a sus familias durante las distintas 
fases de la enfermedad. Nuestro equipo presta su apoyo en la sede de la asociación 
que se encuentra junto al Hospital Universitario de Cruces de manera coordinada con la 
administración pública, otras entidades y el HUCruces.

Este servicio ofrece a las familias un apoyo constante desde el diagnóstico y un seguimiento 
prolongado a lo largo de la enfermedad, valora las necesidades e insuficiencias de carácter 
social y económico de la unidad familiar para buscar recursos que las cubran, les ayuda a 
gestionar óptimamente los recursos personales y familiares, facilita que recursos internos 
y externos de la asociación lleguen a las familias y trabaja para afianzar el vínculo entre 
las familias y la entidad. 

Datos y acciones realizadas en 2022:

Préstamo de material 
ortoprotésico 

5
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Atención psicológica
El servicio de atención psicológica de ASPANOVAS pretende ofrecer a las familias el 
soporte emocional que necesitan en ese momento tan difícil de sus vidas en el que el 
cáncer infantil o adolescente se cuela en su vida.

Este cuidado psicológico y emocional permite a las familias explorar y expresar sus 
emociones, facilitando y orientando, además, tanto a los menores como a su familia, en 
el reconocimiento y uso de los recursos y capacidades propias necesarias para afrontar 
la nueva situación.

Grupo de adolescentes
En el 2022 hemos podido poner en marcha este proyecto que llevaba muchos años 
rondando en nuestra cabeza, un proyecto en el que hemos trabajado con mucha ilusión. 
El grupo de adolescentes de ASPANOVAS está dirigido a adolescentes de edades 
comprendidas entre 13 y 18 años que están recibiendo o han recibido tratamiento.  

El objetivo principal de este grupo es ofrecer a los y las adolescentes un espacio en el que 
cada uno pueda expresar sus sentimientos libremente y dar respuesta a sus necesidades 
en temas como el tratamiento, las secuelas, vuelta a la normalidad, compartir vivencias, 
etc. De esta manera las adolescentes pueden intercambiar recursos y herramientas 
propias para que la adaptación a su nueva realidad y a los cambios sea más sencilla.
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“El grupo de adolescentes te ayuda a ver que no estás sola, 
que hay gente que le pasa lo mismo que a ti.”

A: Para mí el grupo de adolescentes es una forma de compartir mi situación, viendo que 
hay personas que hoy en día se encuentran igual y que entienden mis sentimientos a la 
perfección. Además, al verlas a ellas como “iguales” me hace que, además de entender 
mejor cómo me siento yo misma, también aprendes a ver como se sienten las demás. 

Z: Este grupo te ayuda a ver que no estás sola, que hay gente que le pasa lo mismo que 
a ti. 

¿Qué ha supuesto para ti la creación del grupo de adolescentes? 

¿Qué es lo que más valoras en el grupo de adolescentes?
Z: Sentirte escuchada por alguien que está viviendo lo mismo que tú. 

A: Juntarte con gente que, de una manera u otra, se encuentra en una situación similar a 
la tuya. Es verdad que los procesos, tiempos, tratamientos, etc. No son iguales para todas 
pero los sentimientos no cambian. 

¿Qué tipo de actividades realizais? 
L, Z, A: Estamos aun empezando, pero ya hemos realizado, entre todas, una hoja de 
ruta de qué es lo que queremos hacer. Hasta ahora, algunas de las actividades que 
hemos hecho han sido dibujos que nos sirvieran para plasmar nuestros sentimientos, 
mindfulness, merendola, sesión de fotos, charlas, etc.

Y como actividades pendientes tenemos ir a ver un partido de baloncesto, cine y cena, 
excursiones, testimonio de jóvenes que hayan pasado por esta misma situación, etc. 

¿Animarias a otro adolescente a que participara en el grupo? 
Z, L y A: Sí, ¡por supuesto! creo que es 
positivo pertenecer a este grupo y así 
poder compartir vivencias, sentimientos, 
etc. Y, sobre todo, ¡pasarlo bien entre 
amigas! 
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Grupo de duelo
Probablemente este sea una de las actividades más especiales y más emotiva de 
nuestro programa de acompañamiento psicológico y emocional. El grupo de duelo está 
constituido por padres y madres que han tenido que experimentar la terrible pérdida 
de un hijo o hija.  Las familias demandaban un espacio en el que compartir y hablar sin 
miedo ni tabúes de la muerte de sus hijos e hijas y con ese objetivo principal se creó este 
grupo terapéutico, con el fin de ofrecer un espacio de confianza en el que los padres 
y madres pudieran compartir su experiencia y sentimientos y así aliviar el sufrimiento, 
romper la sensación de aislamiento y aprender de estrategias compartidas para afrontar 
situaciones cotidianas y el reto de esta nueva situación. 

Además, un año más hemos organizado el encuentro “Recuérdame”, un espacio para 
recordar y honrar la vida y el legado de esos niños y niñas que nos han dejado mucho 
antes de lo deseado. El evento ha tenido lugar en Arcos de Quejana donde se encuentra 
nuestro árbol “El guardián de los Sueños”.  

Atención educativa y apoyo a los  
centros educativos

Durante este año, gracias a la flexibilidad en las medidas de seguridad impuestas por 
la pandemia, se han retomado los talleres de “Formación y sensibilización en centros 
escolares”.  El equipo conformado por una trabajadora social y una educadora social ha 
ofrecido material pedagógico elaborado por el personal de ASPANOVAS a los centros 
educativos, y orientación al profesorado de menores oncológicos sobre el manejo de 
las diferentes situaciones que puedan darse en el aula a lo largo del transcurso de la 
enfermedad.

En estos talleres se ha querido acercar la realidad del cáncer infantil y adolescente en el 
ámbito escolar y conseguir la implicación del alumnado y docentes.

Además, este año se ha presentado la guía “Alumnado con cáncer. Guía para docentes” 
elaborada por la Comisión de Educación de la Federación Española de Padres de Niños 
con Cáncer (FEPNC). Esta guía quiere ser una herramienta útil para el profesorado con 
niños y adolescentes con cáncer ofreciendo actividades y materiales adecuados para 
intervenir educativamente con este alumnado y sus necesidades.
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Ámbito hospitalario
El cáncer en la infancia y la 
adolescencia hace que el día 
a día de los menores se vea 
interrumpido debido a las 
consecuencias de la enfermedad, 
sus tratamientos y de los 
periodos de hospitalización.  
Gracias al acuerdo entre la 
asociación y el HUC, de lunes 
a viernes se realizan talleres 
terapéuticos en la Unidad de 
Onco-Hematología pediátrica 
que promueven el aprendizaje, 
la creatividad, estimulación, etc. 
Estas intervenciones permiten 
que los menores expresen 
sus emociones y liberen de 
este modo enfados, miedos y 
angustias.

Los talleres terapéuticos, 
dirigidos por profesionales 
especializados, que se llevan a 
cabo actualmente son:

  
  
   

 C
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75 Sesiones
42 Participantes

*Taller parado de mayo a julio

176 Sesiones
52 Participantes

203 Sesiones
57 Participantes

Recursos para el cuidador
Piso de acogida
El piso de ASPANOVAS es un recurso que se pone 
disposición de las familias, generalmente procedentes 
de otras provincias, que tienen que trasladarse durante 
un periodo de tiempo, desde su lugar de residencia al 
HUC para que su hijo/a pueda ser tratados y recibir el 
tratamiento oncológico adecuado. 

El piso de ASPANOVAS se convierte en un refugio para 
las familias, un espacio cálido y acogedor en el que 
además de alojarse, asearse, cocinar, etc. Las familias 
disponen de este modo de un hogar en el que poder 
descansar y reponer fuerzas mientras sus hijos e hijas 
se encuentran ingresados.

200 Días ocupados
10 Familias

17 Personas cuidadoras
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Vales de comida y cena

Los padres y madres que están al cuidado 
de sus hijos durante los ingresos necesitan 
cuidarse y alimentarse adecuadamente para 
que el estado físico sea también el óptimo para 
cuidar de sus hijos e hijas como necesitan. Su 
propio autocuidado es fundamental. Para ello, 
ASPANOVAS pone a disposición de las familias 
un servicio de comidas y cenas gratuito para 
los cuidadores de niños menores ingresados. 

1537 Comidas y cenas
54 Personas beneficiadas  

V
A

LE
S COM

ID
A

Para apoyar económicamente a las familias 
de niños, niñas y adolescentes con cáncer, 
gracias a un acuerdo de colaboración con 
el Parking de Cruces S.A., las familias que 
acudan y/o permanezcan ingresadas en el 
HUC pueden aparcar gratuitamente en las 
tres plazas que han puesto a disposición de 
ASPANOVAS.

494 Días de ocupación
23 Familias beneficiadas  

  
  
 P

ARKING

Aparcamiento

Prevención y recuperación

La larga trayectoria de ASPANOVAS nos permite saber de primera mano la dificultad 
añadida que supone para el menor y su familia el manejo de los efectos secundarios. 
Entre las secuelas más comunes derivadas del cáncer infantil y adolescente podemos 
encontrar trastornos motores, secuelas respiratorias, musculares, óseas o neurológicas, 
etc.

Por ello, mediante esta oferta terapéutica extrahospitalaria, los menores, con dificultades 
derivadas del tratamiento, han tenido acceso a terapias individualizadas para aumentar 
su autonomía y calidad de vida.
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Dentro de esta oferta extrahospitalaria de sesiones terapéuticas se encuentran:

Nutrición

Actividades de ocio en familia
La convivencia y el intercambio de experiencias 
entre menores con cáncer, es la base principal en 
la que se asientan las diferentes actividades que se 
realizan el programa de “Actividades de ocio en 
familia”. Además, se refuerzan y afianzan valores y 
aportan una estabilidad emocional que les ayuda a 
sobrellevar la enfermedad de la mejor manera posible.

Este 2022 se ha vuelto a retomar este programa y 
reunir a las familias con el objetivo de desconectar del 
proceso de la enfermedad e intercambiar sus propias 
experiencias con otros menores oncológicos y familiares.

Sin duda, el apoyo de Biobizz ha sido fundamental 
en el retorno de este programa.  A principios de 
año pusieron en marcha el proyecto “ASPANOVAS & 
Biobizz” mediante el cual se han realizado diferentes 
actividades en contacto con la naturaleza y relacionadas 
con el bienestar de estos niños y sus familias.

Actividades realizadas:

	 Excursión a Bitxos Maruri. Espectáculo de aves 	
	 rapaces y visita al entorno (Biobizz). 
	 Paddle Surf (GoazenUp) y excursión en barco 	
	 por la bahía de Plentzia. (Biobizz)
	 Encuentro para la limpieza de la Playa de 		
	 Arrigunaga. (Biobizz)
	 Salida al monte en 4x4 (Euskadi 4x4 Reskate y 	
	 Ayuda).
	 Salida a San Mames para disfrutar de un 		
	 partido del Athletic
	 Clases de surf en Playa La Salvaje de la mano 	
	 de Berasaluce Surf Eskola.  
	 Salida a Bilbao Arena para disfrutar de un 		
	 partido del Bilbao Basket.

Logopedia
Terapia

ocupacional Fisioterapia

142 Menores
128 Adultos
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Imágen y comunicación

Este año, el área de comunicación de 
ASPANOVAS se ha centrado en poner de 
manifiesto la labor y, por tanto, la razón de ser 
de ASPANOVAS: el acompañamiento integral 
diario que realizamos conjuntamente desde las 
distintas áreas con las familias de niños, niñas 
y adolescentes con cáncer; tanto en el hospital 
como fuera del mismo. 

Los medios de comunicación han continuado siendo una parte 
fundamental en la difusión de nuestras necesidades y mensajes. 
Para que nuestra labor se abra a la sociedad y nuestro trabajo 
sea conocido, la relación con los medios de comunicación es 
fundamental. 

2187 5388 156 785

apariciones
94

medios
38

Campañas de concienciación

Campaña día Internacional Cáncer Infantil - 15 de febrero

 En el 2022 hemos continuado demandando 
una mejor calidad de vida para los menores 
con cáncer bajo el lema “Una mejor 
supervivencia es posible”. Un año más, se ha 
querido trasladar la campaña que acompaña a 
este día tan especial a los centros educativos; 
además de compartir el manifiesto, se han 
sumado a crear “El Árbol de la Vida”. 
 
Además, varias familias de ASPANOVAS, 
junto a responsables institucionales como el 
Ayuntamiento de Barakaldo, nos reunimos 
alrededor del cerezo que plantamos en el 
2021, en la Plaza del Hospital de Cruces, 
nuestro Árbol de la Vida más especial.

“Una mejor supervivencia es posible”
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El club Universitario Bilbao Rugby y “La 
Guarida” han querido concienciar a la 
ciudadanía sobre la importancia de la 
donación. Bajo el lema “Ahora tú tienes el 
balón, ¡Empuja! ¡Dona médula!, diversos 
colectivos de toda índole se han querido 
sumar a la campaña. Desde ASPANOVAS 
nos sumamos a la campaña a la voz de: 
«¡Nosotras también empujamos!». 

Mes de sensibilización cáncer infantil

En septiembre, se ha llevado a cabo 
el Mes de Sensibilización del Cáncer 
Infantil mediante la campaña anual 
“Enciende la esperanza”. Este año 
además nos hemos sumado a la acción 
“#Menostipicos”; “que pretende acabar 
con los estereotipos que hay alrededor 
del cáncer infantil. 

Mes a favor de las familias menores con cáncer

Este año hemos llevado a cabo la 1ª edición de 
“Km solidarios a favor de las familias de menores 
con cáncer”. En total, se han sumado un total 
de 27.163km solidarios mediante retos, torneos, 
travesías, partidos de fútbol, balonmano, 

baloncesto, rugby, marchas, carreras, etc.  

Donación médula rugby
Ahora tú tienes el balón, ¡EMPUJA! ¡Dona médula!

Día nacional de la infancia hospitalizada - 13 de mayo

El Día Nacional de la infancia 
hospitalizada, los niños, niñas 
y adolescentes ingresados 
disfrutaron de un taller de 
globoflexia y de la compañía de 
David quien regaló a cada uno de 
los txikis la figura con globos de 

su personaje favorito. 



2023 | Aspanovas -19-

Con apoyo de...

Empresas, instituciones y fundaciones colaboradoras
Un ayuda muy importante para ASPANOVAS son las empresas e instituciones que apoyan 
nuestra labor mediante el patrocinio total o parcial de nuestros proyectos asistenciales. 
Su respaldo en fundamental para que podamos dar continuidad a los cuidados que desde 
hace años ofrecemos a las familias.

Instituciones públicas Empresas

Ayuntamiento de Abanto-Zierbena, 
Ayuntamiento de Amorebieta, 
Ayuntamiento de Basauri, Ayuntamiento 
de Derio, Ayuntamiento de Elorrio, 
Ayuntamiento de Galdakao, Ayuntamiento 
de Gorliz, Ayuntamiento de Sopelana, 
Diputación de Bizkaia y Gobierno Vasco.

CF Somorrostro, Eroski, Laboral Kutxa, 
Lancor, Maier, Obra Social La Caixa y 
Patronato de Damas de Gorliz, Rural 
Kutxa y Sacyr.

Colectivos y entidades
Colectivos y entidades mantienen una relación de cooperación continuada ayudándonos 
a visibilizar y sensibilizar sobre el cáncer infantil y adolescente los 365 días del año.

Un año más hemos contado con el empuje y el apoyo de: 

Colegio Oficial de Médicos de Bizkaia
Gorka Zulueta Fotografía

Hospital Universitario de Cruces
Lorea Espada

Sociedad Coral Bilbao
Club Atletismo Bihotz Aratz 

Fundaciones

FarmaSolidaria, Fundación EDP, 
Fundación Mikel Uriarte, Fundación 
Susana Monsma.
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Trabajo en red
Para crear espacios de colaboración y apoyo con los que poder reivindicar los derechos 
de nuestras familias, ASPANOVAS es miembro de diferentes asociaciones: 

Desde 1997, junto con ASPANAFOA – Álava y ASPANOGI- Guipúzcoa, ASPANOVAS 
y estas dos asociaciones vascas conforman UMEEKIN, Federación Vasca de Padres y 
madres de Niños, Niñas y Adolescentes con Cáncer que trabajan por y para las familias 
de menores con cáncer en País Vasco.

ASPANOVAS es miembro de la Federación Española de Padres de Niños con Cáncer, 
compuesta actualmente por 22 asociaciones con una misma misión: “mejorar la calidad 
de vida de los menores con cáncer”.

 ASPANOVAS es también miembro de FEKOOR, Federación Coordinadora de Personas 
con Discapacidad física y/u orgánica de Bizkaia. De igual manera también somos miembro 
de BIZIPOZA quien trabaja para “visibilizar temas de carácter especial a través de la 
sensibilización de niños y adultos a través del euskera”. 

Por último, con el fin de fomentar un voluntariado transformador y de calidad trabajamos 
de la mano de BIZKAIA GARA. 

¡Hazte socia/o!
Más información en la web www.aspanovas.org, en el teléfono 944 110 556, 
o en la sede de ASPANOVAS 

Para estar informado síguenos en Redes Sociales ¡No te perderás nada! 
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Programa de voluntariado

Para los programas, actividades y acciones que ASPANOVAS desarrolla anualmente 
es fundamental la colaboración de personas voluntarias que participan ofreciendo 
generosamente su tiempo, conocimientos y experiencia.

Debido al retorno de actividades de ocio y sensibilización, a lo largo de 2022, se han 
sumado a la familia de ASPANOVAS 37 nuevas personas voluntarias sumando un total 
de 133. 

Testimonios

ITXASO ALKORTA – Año y medio como voluntaria. Santurtzi
 
“Siempre he vuelto a casa con una sonrisa y con la satisfacción de haber echado una 
mano a un equipo de personas que son una gran familia. Seguiré ayudando en lo que 
pueda, porque siempre llego a la misma conclusión: recibo mucho más de lo que doy, yo 
pongo un granito de arena y recibo una montaña de cariño y de ilusión a cambio.”

 
DAMIÁN SÁNCHEZ – Cuatro años como voluntario. Alonsotegi.
 
“Llevo de voluntario desde 2019. Soy Aita de un niño oncológico, que ahora ya tiene 30 
años. Con mis 65 años, he tenido la oportunidad de realizar infinitas actividades, pero el 
ser voluntario, no se puede explicar con palabras. La satisfacción y emoción que siento 
cada vez que tengo la oportunidad de participar en un evento de Aspanovas... Ayudarles 
a dar visibilidad a la asociación y colaborar en los eventos para recaudar fondos que 
les permita seguir ayudando a todas esas familias... ¡Es la mejor acción que he podido 
realizar en toda mi vida!”
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Recursos económicos

DISTRIBUCIÓN DE INGRESOS POR 
PROCEDENCIA - EJERCICIO 2022

DISTRIBUCIÓN DE RECURSOS EN LOS 
DISTINTOS PROGRAMAS - EJERCICIO 2022

El reconocimiento nos 
avala
Por séptimo año consecutivo, el Gobierno 
Vasco ha otorgado a ASPANOVAS el 
reconocimiento de la condición de “Utilidad 
Pública” por la gestión en la labor que 
desempeña y su relevancia en la sociedad 
vizcaína.

Este reconocimiento, entre otras cosas, 
implica que podemos ofrecer beneficios 
fiscales para donaciones de particulares y 
empresas.  

Balance económico 2022

ASPANOVAS emplea los recursos 
recibidos de una manera eficiente y 
responsable, haciendo especial inversión 
en las mayores carencias que presenta 
el sistema sociosanitario en la actualidad 
ante el cáncer infantil y adolescente, sin 
que nuestra actividad pueda llegar a 
ser en algún momento el sustitutivo de 
la correcta distribución de los recursos 
públicos que garanticen el cumplimiento 
de los derechos de los niños, niñas y 
adolescentes con cáncer.

Las principales fuentes de financiación 
son: 

Donaciones y patrocinios:

Además de las donaciones tradicionales, 
desde hace un tiempo también se han 
incorporado las donaciones a través de 
redes sociales y el reciente sistema de 
donación: Bizum.  

Subvenciones: 

Procedentes tanto de subvenciones 
públicas como de entidades privadas, 
que requieren de una presentación 
ajustada a formularios y la justificación 
posterior. 

Cuota socios: 

Cuotas periódicas de personas socias; 
tanto de “padres y madres afectados” 
como de “socio/as simpatizantes”. 

Actividades: 

Huchas Solidarias, eventos solidarios, 
venta de calendarios, Lotería de Navidad 
y Regalos Solidarios. 

Merchandising: 

Venta de productos de merchandising 
como: pulseras, libretas, llaveros, 
pomperos, etc. 


