aspanovas

GUIA DE
ACOMPANAMIENTO

Para familias con nifos, Minbizia duten
nifas y adolescentes haur eta nerabeen
con cancer familientzako




AUERIDA
FAMILIA

Nos ponemos en contacto
con vosoftros porgue
sabemos que estais viviendo
un momento gque no es
facil de afrontar. Queremos
que sepais que no estais
solos y que, ASPANOVAS,
la Asociacion de Padres
de Niflos con Cancer de
Bizkaia, estara a vuestro
lado para acompanaros en
todo momento.

ASPANOVAS esta formada
por padres y madres volun-
tarias que han pasado por
una situacion similar a la que
estais pasando en estos mo-
mentos. Es por ello, que nues-
tra labor nos permite ayudar
de forma muy cercana a las
familias gue reciben la dolo-
rosa noticia de gue su hijo ©
hija tiene cancer.

La palabra cancer es aterra-
dora, pero, aungue el camino
no sea facil, es posible vencer
esta batalla. Tenedlo siempre
presente.




Estamos a vuestra disposi-
cion. Queremos apoyaros. Si
guereis, nos tendreis a vues-
tro lado siempre gue lo nece-
siteis. Haremos todo lo que
este en nuestra mano.

Esta es una carrera de fondo,
y necesitareis toda vuestra
energia y dedicacion para lle-
gar a la meta. Vuestra priori-
dad es atender lo mejor po-
sible al hijo 0 a la hija que ha
enfermado, perc no nos po-
demos olvidar del resto de la
familia, v nosotros estamos
agul para facilitaros las cosas.

Sed fuertes. Confiad en el
equipo medico, estais en bue-
nas manos. Y no dudeis en
pedirnos ayuda a cualguiera
de las personas gue forma-
mos parte de ASPANOVAS,

En este documento os pre-
sentamos de manera resu-
mida los servicios gque AS-
PANOVAS pone a vuestra a
disposicion y los contactos
de cada una de las personas
del eguipo profesional de la
asociacion.

Un fuerte abrazo.




AROYO
HoSeITALARID

El servicio de Atencion Social de
ASPANOVAS da cobertura a

=ociales ~ondmi
famil :
iltando los recursos

135

economicos necesa-

asoramiento y se-
to de prestaciones y ayudas
mm la mejora de la calidad de vida

de vuestros jas.

ijos e hi

Realizamos, ademas, r]-’ir\,EP”r“m—w

|I1u|»|dua|wd da

it :al izar -I.Jo \,’I_I':‘.‘JLI as
vy trabajando en coordinacion
con otras flre.'-

RGn-

En el hospital
hospitalaria de calidad ulnr
ingresos.

Naiara Arrieta

94 411 05 56 y 688 62 34 44

trabajosocial@aspanovas.org

* Informacion y orientacion schre
recursos hospitalarios y las ayudas

AMNOVAS,

de

Y acceso a [’_-tfﬁf:;tc_‘.ﬁl anes.

* Préstamo de material técnico (si-
llas de ruedas, etc.)

= Gestion de alojamiento de familias
derivadas fuera de la CAV,

-:_'Iei .—| rﬁp. al de
acogi ida a las nuevas familias
v seguimiento de las familias ingre-
s.—at.las.

« Un vale de comida y uno de cena
al dia para e

la menor i

y canjearlos




de ASPANOVAS se deben so
en el contral de enfermeria de |--i un

clad. (Las familias de Araba deberan
solicitar los vales de ASPANAFOA).

» Puffs. Hay varios pufs ve con-
vertibles en cama distribuicdos por
las diferentes habitaciones para
gue podais descansar un poco mas
comedamente durante |os ingresos.

* Piso de acogida para las familias
que necesiten alojamiento o hacer
uso -:J'e_ las zonas comunes (cocina,
salon y bano) durante los ingresos.

icion en el ¢
aur .|d'id Para r')l’;dx—r (&
ecesario ponerse

en t_on.a{.to con A.F:.D_A:"\j-u\-’.ﬂ.h:

De lunes a viernes de 0930 a 17,00

MNaiara Arrieta (Trabajacora social)
Contacto: 94 411 05 56 o 688 623 444

- Parking

Disponemos de dos plazas en &l
Parking de C rLJ\‘e': para familias de

menores oncologicos en tratamiento

Programa semanal de activida-
des ludico- terapeuttcas para los y
las menores

talleres

d

rias, Mmac

realic

tan L]ili(;Ur_i‘ profesi
una herramienta muy valid:
facilitar a vuestros hijos
sconexion duml ite |,;! ::“.h—rrruk,nlml
3 que tra

actividades habitualmente se
.r-rollar“- en las habitaciones v, en
levan ac

se
s en grupoe.(™)

= Voluntariado hospitalario

-Voluntariado ludico: De lunes a
viernes por la tarse vy los fines de
semana mafiana vy tarde, personas

volunatrias de ASPANOVAS acuden a la

unidad diespuestas a compartir juegos,
diversion y muchas risas con vuestros
hijos e hijas.




ATENCION

ASPANOVAS cusnta con un servici
cle Atencién Psicoldgica que c©
los aspectos emocionales
vos de vuestra familia (pa

dres v hermanos y hermanas, etc.).

rma-

La

da a llitar v acompafaros
procesos de asimilacion vy adapta-

cion gue | ntan en cada una de

M2 Jesus Nicuesa

94 411 05 56 0 688 62 52 48

psicologia@aspanovas.org

respiro semanal c
clo para la d
urante

= Terapias individuales o familiares

s alaasimila

* Sesiones orientadas a facilitar la
*vuelta a la normalidad” de cada

familia una vez superado el trata-

miento




El objetivo de la Atenmon Pedago-
grca es me del el rend

niento

de los ni

iruna pro
:t—.‘ﬂldﬂ en cuenta
=nto que sufren
menores como consecuenc ia de
la enferme ' =

una perspec

va, pal

t

tando su vuelta al

M? Jesus Nicuesa
94 411 05 56 0 688 62 52 48

psiciologia@aspanovas.org

. Ses:ones de acompanamiento
e adapta-
J~ st ninos, nifas y adoles-
centes a la rutina escolar v familiar

8

» Sesiones de asesoramiento a los
padres y madres pars qu Suirir
rramientas que fa :
daptacion a la vida diaria.

= Reuniones con los profes:onaies




ACTIVIDADES DE OClO
Y TIEMPO LIBRE
EXTRAHOSPITALARIAS

A través de las actividades de ocio
y tiempo libre fuera del hospital

e cancel vy

=ndemas fomentar et
cios convivenciales gue fomenten
la actividad recreativa, deportiva,
cultural, relacional e integradora

ferentes a

mentos de ano, una salida fami-




En ASPANOVAS contamos co
una ampllia coleccidn de recurso
bibliograficos, audiovisuales, info-
grafias para compartir. Todos IS

3N colgado

se encuent

web v redes soc
algun ejem

conte

unidad,




tAMILIA
MAITEA

Zuekin harremanetan jartzen
gara, aurre egiteko erraza

ez den une bat bizitzen ari
zaretelako. Jakin ezazue
bakarrik ez zaudetela,
ASPANOVAS, Bizkaiko
Minbizidun Haurren
Gurasoen Elkartea, denbora
guztian zuen ondoan izango
dela.

Une honetan igarotzen ari
zareten antzeko egoera bat
bizi izan duten guraso bolun-

tarioek osatzen dute ASPA-
NOVAS. Gainera, jardueraren
bitartez, gertuko laguntza
eskaini ahal diegu beraien se-
me-alabaren batek minbizia
duelaren berri izaten duten
familiel.

Minbizia hitza izugarria da,
baina, bidea erraza ez den
arren, posiblea da borroka ira-
baztea. Gogoan izan ezazue
betl.




Zuen eskura gaituzue. La-
gundu nahi zaituztegu. Nahi
izanez gero, zuen ondoan
edukiko gaituzue behar du-
zuenean. Gure esku dagoen
dena egingo dugu.

Honako hau, iraupen-laster-
keta bat da, eta zuen ener-
gia eta ardura guztia beharko
duzue helmugara heltzeko.
Gaixotu den zuen seme-alaba
ahalik eta hobeen zaintzea da
zZuen lehentasuna, baina ezin
gara ahaztu gainerako fami-
liaz, eta zuei gauzak errazteko
gaude gu hemen.

Sendoak izan zaitezte. Medi-
koengan uste osoa izan eza-
Zue, esku onetan zaudete. Eta
zalantzarik ez izan ASPANO-
VAS osatzen dugun edozein
pertsonari laguntza eskatze-
ko unean.

Dokumentu honetan, ASPA-
NOVASek zuen esku jartzen
dituen zerbitzuen laburpen
bat aurkezten dizuegu, eta
baita elkarteko talde profe-
sionala osatzen duten pertso-
nen kontaktuak ere.

Besarkada handi bat.




OSPITALEKO
LAGUNTZA
ETA GIZARTE
ARRETA

ASPANOVASen Gizarte Arreta zer-
bitzuak familien beharrizan ekon
miko, sozial eta tekr ntzu-
na ematen die, Beharrezkoak diren
ballabide material eta ekonomikoak
eskainiz lagunduko dizuegu, eta bai-
bizi-kalitat

eta lagun

emanaz eta

ikoei

L.|Z

ta zuen :—.emf‘—-‘ﬁl-'—'

hobetz

banakako esku-hartze
ere egiten ditugu, gaz.':n'te
arazoel irtenbideak bilatzeko,
eskariak bideratuz eta zuen in-
guruko zein ospitaleko zerbitzu eta
e‘cparm rie&:berdi|'1e.kin koordinatuta

ZLIER

egonaldia

sustat dugu ita ml'rnjl/ irau-
ten duen bitartean

Naiara Arrieta

94 411 05 56 y 688 62 34 44

trabajosocial@aspanovas.org

* Informazioa eta orientazioa AS-
PANOVASek eskaintzen

guntzen eta ospitaleko

ngurian

. Aholkuiaritza erakunde publikoen
sta lan arloko ba —|.,|_.pak
takuntzak ncla eskuratu ja-

r—t a prest
kiteko.

+ Material teknikoaren mailegua
(gurpil-aulkiak etab.)

» EAEtIk kanpora bideratutako fami-
lientzako ostatuaren kudeaketa.

« Asteroko bisita Gurutzetako Ospi-

taleko Onkologia Pediatrikoko unita-
tera: familia berriel harrera eta ingre-
satuta daudenen jarraipena.

* Bazkaltzeko bale bat eta afaltze-
ko beste bat egunero, ingresaturik
dagoen haur edo nerabearen zaint-

zailearentzat. ASPANOVASen ba-




ak unitateko erizaintza kontrolean
E.tsl/-..—'iti,l behar dira
(Arabako familiek ASPANAFOAko
baleak eskatu behar dituzte)

Puf-ak. Ohe bihurtu daitezk
hiru puff berde 6E1

622 geletan, ospitaleratzeak ira
duen bitartean erosoago egon
tezten.

o r

= Harrera pisu bat eta bere eremu
komunak (sukaldea, egongela eta
’“auwu.a) prermnia duten familien
skura, ospitaleratzeak irauten duen
ff._Ji‘u'EH'T?EIF Pis giltzak unitateko

ntza kontrolean egengo dira
skuragarr, Pisua erabiltzeko ezin-
bestekoa da ASPONOVASekin kor-
taktuan jartzea:

ostiralera 09:20etatik

siara Arrieta (Gizarte-langilea)

Telefonoa: 94 411 O5 56 edo 688 623 44

- Parking-a

ean bl aparkaleku
minbizidun ading

familientzako

Gurutzetako Parking-¢
ditugu

« Asteroko jarduera jolas-terapeu-
tikoen programa cspitalean dauden

haur eta nerabeentzako: musikote-

aormen-tailerrak, errealitate
Iml f—hlk,rrak C r.)r'-.qlﬂlx-" r\=|i'

lek burutzen ciitu,_z_te eta tresna
oso baliagarriak dira zu
f gdan g]aix:}?a un- alk,“,;”.. n desko-

Jn ozicnala

en-seme-ala-

tazko osp|tqle'

Jarduera hauek, gehienetan, geleta
burutzen dira, eta batzuetan, tald

ere burutu daitezke jolas gelan.(*)

» Ospitaleko boluntariotza:

Jolas- boluntariotza: Astelehenetik
ostiralera arratsaldez eta aste buruetan
goizez eta arratsaldez,
ASPANOVASeko boluntarioak
ospitalera joaten dira zuen
seme-alabekin jolasteko, dibertitzeko




ARRETA
PSIKOLOGIKOA

ASPANOVASek Arreta Psikolo-
gikoa zerbitzua eskaintzen du,
zuen familiaren (« ana N8
ba-ahizpen, etab) alderdi
nal eta kognitiboak zaintzen

etapa

eta egokitze

erraztea eta laguntza eskal

M2 Jesus Nicuesa

94 411 05 56 0 688 62 52 48

psicologia@aspanovas.org

gaixotasunaren etapa desherdine-
tako errealitate similazio

as
eta egokitzapena gauzatzeko.

+ Tratamendua gainditu ondoren,
“normaltasunera itzultzera” erraz-

ten laguntzen duten saicak.




Arreta Pedagogikoaren he
minbizia c

uruak,

coenaan
koel 1gan

g eta ikusp
batetik lantzea, h

Zitza eta birgizarteratzea erraztuz.

« Baliabide pertsonalen eta trebe-
tasun sozialen tailerra, astero, ospi-
talean dauden haur eta nerat I
%y

M? Jestis Nicuesa
94 411 05 56 0 688 62 52 48

psicologia@aspanovas.org

amendu saioak, hau

eskola eta familia

gokitzeko prozesue-

» Gurasoentzako aholkularitza
saioak uneroko bizitza berrira
nola berregokitu ikasteko,

» |kastetxeetako profesionalekin
bilerak, haur eta nerabeen egokit-
zapen kurrikularrean eta bireskola-
ratzean laguntzeko helburuarekin,




OSPITALETIK KANPOKO

DENBORA LIBRE ETA
AISIALDIKO EKINTZAK

L e

eta nerabeen : nean dauden beste familia b:

{a Zuen egoer:

hob SO dezazuen
kultura, harreman,
leak diren jarduer

tasunaren asimilazio

eta

at ekintza
iak, familia

ta etab.

zehar, hainb

= ditugu

txangoa,




\_

bide ugari

liografikoak

"elaraziko dizugu.




R aspanovas

C/ La Inmaculada 23

48903, Cruces-Barakaldo.

Tel.: 94 411 05 56
E-mail; aspanovas@aspanovas.org
Www.aspanovas.org
Siguenos en / Jarraitu gure
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